
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Мероприятия, направленные на 
пропаганду и продвижение ВФСК ГТО: 
Классные часы о ГТО, в том числе с 
приглашением спортсменов, 
использованием видеороликов с сайта 
Школьный этап Всероссийской 
Спартакиады среди обучающихся ОО РТ, 
соревнования “Веселые старты” среди 5-6 
классов  
Выполнение нормативов осенней сессии 
 
Выполнение нормативов осенней сессии в 
резервные дни 
Выполнение нормативов зимней сессии 
 
 
Выполнение нормативов зимней сессии в 
резервные дни 
Выполнение нормативов весенней сессии 
 
Выполнение нормативов весенней сессии в 
резервные дни 
Организация мероприятий, направленных 
на выполнение недельного двигательного 
режима в школе: ежедневная утренняя 
зарядка-флешмоб, физкультминутки на 
уроках, динамическая пауза, подвижные 
игры на свежем воздухе и т.д. 
Антинаркотические акции в рамках 
республиканского проекта 
«SаMоSтоятельные дети» 
Проведение и участие во Всероссийской 
Спартакиаде среди обучающихся 
образовательных организаций РТ 
Участие во Всероссийской акции «Спорт – 
альтернатива пагубным привычкам» 
 
«День здоровья» 
 
 
Проведение  выставок для учащихся, их 
родителей, педагогов  на тему здорового и 
спортивного питания, восстановления 
организма после нагрузок, авторских 
систем тренировок. Выпуск стенгазет. 
Всероссийская акция «Мы готовы к ГТО» 

 
 

Каждую 
четверть 

 
Ноябрь  

 
 
 

сентябрь –  
октябрь 2016   
ноябрь 2016 

года 
январь – 

февраль 2017 
года 

март 2017 
года 

апрель – май 
2017 г 

июнь 2017 
года 

Ежедневно  
 
 
 
 
 

По 
спец.плану 

 
С ноября 

2016 года по 
май 2017 года 

Декабрь 
2016г. – 

январь 2016г. 
Апрель 2017 

года 
 

В теч.года 
 
 
 
 

Апрель 2017 
года 

 
 

Классные 
руководители 

 
Педагог-организатор 
Миннеханова Л.Ф. 

Учителя физической 
культуры 

Учителя физической 
культуры 

Учителя физической 
культуры 

Учителя физической 
культуры 

 
Учителя физической 

культуры  
Учителя физической 

культуры 
Учителя физической 

культуры 
Классные 

руководители, 
учителя физической 

культуры, 
воспитатели ГПД 

 
ЗДВР Дишина А.Т. 

 
 

Учителя физической 
культуры 

 
ЗДВР Дишина А.Т. 

 
 

ЗДВР Дишина А.Т. 
Учителя физической 

культуры 
Педагог-организатор 
Миннеханова Л.Ф. 

Классные 
руководители 

 
ЗДВР Дишина А.Т. 

Учителя физ-ры 
 


